Liebe Eltern,

in nachster Zeit wird bei lhrem Kind ein
urologischer Eingriff vorgenommen, fir den
es eine Narkose bendtigt.

In dieser Broschiire mdchten wir Sie mit den
wichtigsten Informationen tber eine Narkose
bei Kindern vertraut machen.

Das Narkosegesprach

Der Termin fur das Narkosegesprach wurde
fir Sie von der Praxis Dr. Janzer vereinbart
und ist lhnen beim urologischen Vorgespréach
mitgeteilt worden.

Bitte kommen Sie zum Narkosegesprach
gemeinsam mit Ihrem Kind zur urologischen
Ambulanz im 1. OG. Frau Seitz oder Frau
Brose werden anschlie3end den fir lhr Kind
zustéandigen  Narkosearzt  verstandigen.
Bringen Sie eventuell vorhandene Briefe
oder Unterlagen uber Vorerkrankungen oder
Medikamenten-Einnahmen lhres Kindes mit.

Vorbereitung zu Hause
Nuchternheit:
Bis 6 Stunden vor der Operation darf lhr Kind
feste Nahrungsmittel und Getranke mit festen

Bestandteilen (z.B. Milch, Séfte mit
Fruchtfleisch) zu sich nehmen.

Bis 2 Stunden vor der Operation darf lhr Kind
klare Flussigkeiten (z.B. Wasser,
Mineralwasser, Fruchtsafte ohne
Fruchtfleisch, Tee, auch gesiRt) trinken.

Diese Angaben entsprechen den
Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft
fir Anasthesie und Intensivmedizin. Es ist fur

Ihr Kind nicht von Vorteil, wenn Sie léangere
Nuchternheitsabstdnde einhalten.

Falls lhr Kind die genannten Nuichternheits-
grenzen versehentlich nicht eingehalten hat,
teilen Sie dies bitte unbedingt lhrem
Narkosearzt mit, um schwerwiegende
Komplikationen zu vermeiden!

Was ist zur Operation mitzubringen:

Ersatzkleidung, evtl. Ersatzwindeln,
Kuscheltier oder &hnliches,

evtl. ein Buch, Spielzeug,
Versichertenkarte

Aufnahme

Bei ambulanten Eingriffen melden Sie sich bitte
um 7:00 Uhr am OP Tag bei der urologischen
Ambulanz im 1.0G.bei Frau Seitz oder bei Frau
Brose (Tel. 0761/7084-129)

Pramedikation

In der Regel erhalt Ihr Kind etwa eine halbe bis
eine Stunde vor der Operation einen
Beruhigungssaft. Die Wirkung tritt nach etwa 15
Minuten ein. Dadurch wird lhr Kind die Phase
der Narkosevorbereitung und —einleitung ruhiger
erleben.

Gelegentlich sehen die Kinder nach Einnahme
des Saftes Doppelbilder oder beginnen zu
phantasieren. Dies sind véllig harmlose
Erscheinungen, die nach der Operation
verschwunden sind.

AuRerdem erhélt Ihr Kind ein bis zwei Pflaster,
die ein  Lokalandsthetikum (6rtliches
Betaubungsmittel) enthalten, meistens auf den
Handricken (,Zauberpflaster®).

Dadurch reduziert sich der Schmerz beim Legen
des vendsen Zugangs (,Infusionsnadel).

Narkoseeinleitung

Ein Elternteil sowie ein Kuscheltier kbnnen mit
dem Kind in den Narkoseeinleitungsraum.

Die Narkoseeinleitung kann auf zwei Arten
geschehen:

- Einspritzen eines Schlafmittels Uber eine Vene:
In den meisten Féllen lassen sich die Kinder den
Zugang in die Vene mit Hilfe des
Beruhigungssaftes, des Betaubungspflasters
sowie der Anwesenheit einer Begleitperson sehr
gut anlegen.

Uber diesen Zugang wird ein Schlafmittel
gespritzt. Dies wirkt sehr schnell: Thr Kind schlaft
nach wenigen Sekunden tief.

- Einatmen eines gasférmigen Narkosemittels
Uber eine Maske: Falls das Legen des vendsen
Zugangs bei Ihrem Kind nicht méglich sein sollte
(schwierige Venenverhaltnisse oder starke
Aufregung des Kindes), kann es durch das
Einatmen eines Narkosemittels uber eine
Maske, die Nase und Mund umschlief3t,
einschlafen. Wahrend des Einschlafens kann es
sein, dass Ihr Kind Arme und Beine heftigst
bewegt. Dies ist voéllig harmlos, Schmerzen
entstehen bei dieser Art der Narkoseeinleitung
keine. Der Venenkatheter fur Medikamente und
Infusion wird dann in Narkose gelegt.

Nach der Narkoseeinleitung zeigen wir Ihnen
den Weg zum Wartebereich, wo Sie nach der
Operation abgeholt werden.



Wéhrend der Operation

Wéhrend der Operation wird Ihr Kind
kontinuierlich vom Narkosearzt und der
Anéasthesiepflegekraft Uberwacht.

Nach der Operation

Nach der Operation wird Ihr Kind in den
Aufwachraum gebracht, wo Sie gleich wieder
zu ihm durfen.

Bei stationaren Eingriffen wird Ihr Kind
anschlieend auf die Station verlegt.

Entlassung nach Hause bei ambulanten
Eingriffen

Wenn |hr Kind ausgeschlafen und sich erholt
hat, dirfen Sie nach einer abschlielenden
arztlichen Untersuchung mit ihm nach
Hause. Bitte lassen Sie sich abholen und
fahren Sie nicht selbst, so dass Sie
uneingeschrankt fur lhr Kind zur Verfigung
stehen kénnen!

Schmerztherapie

Falls Sie kein fur Ihr Kind geeignetes
Schmerzmittel zu Hause haben, bekommen
Sie vor Entlassung ein Rezept ausgestellt.
Wie Sie das Schmerzmittel verabreichen,
bekommen Sie von uns mitgeteilt.

Verhalten zu Hause

Bitte lassen Sie lhr Kind in den ersten 24
Stunden nach der Operation nicht alleine.
Auch wenn es fir Sie wieder vollig fit
erscheint, kénnen  Reaktionsvermégen,
Aufmerksamkeit und Kraft noch reduziert
sein.

Bei Problemen rufen Sie bitte den Operateur
Herrn Dr. Christoph Janzer (Handy Nummer
wird Ihnen mitgeteilt) oder den Narkosearzt (Tel.
0761/7084-0) an.

In dringenden Notfallen verstandigen Sie bitte
den Rettungsdienst, Tel. 112.

Anfahrt

Stadtbahn Linie 3, Haltestelle WeddigenstralRe
Stadtbahn Linie 2, Haltestelle Lorettostrale

Parkplatze

Patienten- und Besuchertiefgarage: von 6.30
Uhr bis 22.00 Uhr gedffnet, die Anfahrt ist an der
Sudauffahrt des Krankenhauses ausgeschildert.

Offentliche Parkplatze: in der MercystralRe
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